
第２８回日本視機能看護学会意見交換会セミナー報告書 

 

テーマ：感染対策セミナー「眼科手術における医療機器の洗浄・消毒・滅菌の特徴について」 

日時：2025 年 9 月 6 日（土）14：00～15：30 

講師：細田清美先生 

（福井県済生会病院 感染管理特定認定看護師／HAICS 研究会アドバイザー） 

アドバイザー：小野和代先生 

（東京科学大学病院 副看護部長 感染管理認定看護師／HAICS 研究会アドバイザー） 

参加者：日本視機能看護学会会員 16 施設（約 27 名） 

 

開催主旨 

眼科診療における感染対策は、特殊な医療機器を扱うため各施設で課題を抱えやすく、前回

のアンケートでも要望が多かったテーマでした。今回は、機器の洗浄・消毒・滅菌を中心に

専門家の講演と意見交換を行い、各施設の実践に役立てることを目的として開催した。 

 

講演・意見交換の概要 

洗浄・手洗いの実際：手術前の手洗い方法、洗浄後のたんぱく残量測定など、科学的根拠に

基づく再検討の必要性が共有された。 

 

消毒・滅菌の工夫：消毒レベルに応じた方法、受水器や吸水パッドの使用、マニキュアが感

染源となるリスクなどが議論された。 

 

施設間の取り組み比較：ヨードアレルギー患者への対応（0.02％ステリクロン使用）、手洗

い方法の選択制導入、受水器の滅菌実施など、多様な事例が紹介された。 

 

感染対策の見直し：慣例的に行われている業務を、感染対策の視点でリスクの少ない方法へ

改善する取り組みの重要性が再認識された。 

 

まとめ 

今回のセミナーでは、眼科に特有な機器の洗浄・消毒・滅菌に関する具体的事例と工夫が共

有され、日常業務の見直しや改善につながる示唆を得ることができた。アンケートからは、

アレルギー対応やスタッフ教育、他施設見学の希望など新たなニーズも寄せられており、今

後のテーマ設定の参考となった。セミナー中の質疑応答ではご相談できなかった内容に対

して、参加後アンケートにて個別でご質問・ご相談する機会を頂き、皆様から細田先生、小

野先生方への感謝の言葉も寄せられている。 


