
第 27 回 日本視機能看護学会会員情報交換会 
                               

【テーマ】「周術期看護～手術時の緊張緩和に対するアプローチ」 

 
【主旨】 

 眼科における周術期看護は、前回の術後生活指導、点眼指導においてもそれぞれの施設で工夫されて

いることも多くあり前回の情報交換会でも具体的な方法について共有することができ、大変参考にな

りました。今回も周術期看護として皆様からご要望がありました、周術期看護において、手術時の緊

張緩和をどのように行っているかについて、また、緊張緩和につながる、患者さんの不安の軽減への

アプローチをどのように行っているかについて情報交換ができればと思います。 

 手術時の緊張緩和の対策は安定剤や笑気麻酔、鎮静剤の使用などを含めた対策をはじめ、患者さんへ

の声掛け、タッチングなどを含めた手術室での対応のみならず、術前の説明やシミュレーションなど

様々な形で、準備をすすめていかれていると思います。 

 今回も具体的な対策について、情報交換をすることで各施設での対策を考えていく機会となればと思

います。 

 

 

【日時】2025 年 8 月２日（土）14：00～15：30 

【参加対象】日本視機能看護学会会員（施設会員 ・個人会員） 

【参加費】無料 

【参加申し込み方法】申し込み期限 2025年 7月 26 日 

【参加申し込み方法】 

 参加ご希望の方は、以下のURL もしくは QR コードにてお申し込みをお願い致します。 

申し込み確認ができましたら、頂いたご連絡先のメールに登録完了メールと zoom 招待メールを 

3 日以内に返信いたします。 

もし、届いてない場合は、再度 shikinoukouhou@gmail.com にお問合せ下さい。 

 

https://forms.gle/PnRyYVayDXui4PZy7 

 

 
 

【方法】 

Zoom を活用したオンライン方式で行います。 

後日、意見交換会参加後アンケートにもご協力お願いします。 

 2025 年 7 月 2日 

日本視機能看護学会           

mailto:shikinoukouhou@gmail.com
https://forms.gle/PnRyYVayDXui4PZy7

