
第 26回 日本視機能看護学会会員情報交換会 
                               

 

 

【テーマ】眼科周術期の術後指導について 

～点眼指導や生活指導の工夫について～  

【日 時】2025年 5月 10日（土）14：00～15：30 

【参加人数】7施設（15名日本視機能看護学会役員含む） 
 

 

【報告】  

参加施設の方より実際に術後生活指導、点眼指導に使用している説明用紙や説明時のポイントなどご紹

介して頂きました。 

生活指導については、制限している理由と時期についてのエビデンスもあり、それによって開始時期が

違ってくることなどについても意見交換いたしました。 

説明用紙やその方法についても工夫は他施設の参考となったとのご意見もあり、意見交換会の有用性に

ついて再認識する事ができました。 

患者さん毎に工夫している点や苦慮している点などの共有の中で、やはり認知症の患者さんへの介入に

ついての悩みは共通の課題としてご意見がありました。また、今後も改善された点などをもとにその効

果についても、意見交換会で報告などあればというご意見も頂きました。 

患者支援については、地域連携室の有無など施設ごとに地域連携の方法がかわってくる事もあり、多職

種の方の意見を伺う機会や退院支援に関するセミナーについても要望がありました。 

退院支援については、例年企画し開催しておりますが、入会の方やはじめて参加された施設の方もおら

れるので、継続的にセミナーや情報交換会の企画をおこなっていきたいと考えております。 

今回久しぶりに意見交換というコンセプトでの会となりましたが、隣の施設の工夫点については他にも

テーマについて要望がありますので、定期的に開催していきたいと思っております。 

今後ともたくさんの皆様のご意見と参加をおまちしておりますので、よろしくお願いいたします。 

 


